
UN VOYAGE AU CŒUR DU NÉPAL À TRAVERS L’OBJECTIF
D’UNE PHOTOGRAPHE ENGAGÉE

De retour d’un voyage humanitaire avec l’association
Ailleurs Solidaires, la photographe Cécile Garou présente
l’exposition “Le Népal au féminin – forces silencieuses &
bâtisseuses d’avenir” à la MJC de Teyran à partir du 5 mars
2025. Cette exposition propose une immersion au cœur du
Népal, à travers le regard et les témoignages de ses femmes
et jeunes filles, piliers de la société népalaise, entre
traditions et espoirs d’avenir.

UN REGARD ENGAGÉ SUR LA CONDITION FÉMININE AU NÉPAL

À travers une série de photographies inédites, l’exposition
met en lumière la force, la résilience et le rôle fondamental
des femmes népalaises, souvent invisibles mais pourtant
essentielles dans leur société. Ces images, capturées lors
d’un séjour humanitaire, témoignent également des actions
menées par Ailleurs Solidaires pour soutenir l’éducation et
l’émancipation des populations les plus vulnérables.

VERNISSAGE & VENTE SOLIDAIRE : UN ENGAGEMENT
CONCRET

Le vernissage, le jeudi 11 septembre 2025, sera l’occasion
de découvrir ces portraits empreints d’humanité et de
partager un moment d’échange avec la photographe.
L’ensemble des photos exposées ainsi que des cartes
postales  seront mis en vente, et une partie des bénéfices
sera reversée à l’association Ailleurs Solidaires.

Le Népal au Féminin
F O R C E S  S I L E N C I E U S E S  &  B Â T I S S E U S E S  D ’ A V E N I R

C O M M U N I Q U É  D E  P R E S S E E X P O S I T I O N  P H O T O  S O L I D A I R E
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Cécile Garou   |   06 87 81 57 80   |   contact@cecilegarou.com    |    @cecilegarouphotographe

Lieu : LES BUREAUX DU QUAI
11 quai Frédéric Gaussorgues - 34250 SOMMIÈRES
Vernissage : jeudi 11 septembre 2025 à 18h00
Entrée libre
Date de l’exposition : du 11 septembre au 14 décembre 2025
Visites sur rendez-vous : 06 87 81 57 80

Nous vous invitons à relayer cette
exposition et cet engagement

solidaire à votre audience. Pour
toute demande d’interview,

d’images en haute définition ou
d’informations supplémentaires,

n’hésitez pas à nous contacter.


